
 
     
 
 

                                         

 
挨拶     広島県医師会 碓井 静照 会長  

 
（６０分）  

  
講師：早稲田大学スポーツ科学学術院 特任教授  鈴木 正成 氏 

 

座長： 広島県医師会長        碓井 静照 氏 

（４５分） 

・運動 

 びわこ成蹊スポーツ大学教授   高橋 正行 氏 

・食事 

 広島県栄養士会    木村 要子 氏 

・タバコ 

 広島県医師会禁煙推進委員会委員  徳永  豊 氏 

 

（１５分） 

コーディネーター： 

日本赤十字広島看護大学教授  川根 博司 氏 

中国新聞社 論説委員   山内 雅弥 氏 

司 会：    広島県医師会 松村 誠 常任理事 

と き：２００８年８月１０日（日）１３：３０～１５：３０ 

ところ：広島国際会議場「ヒマワリ」（広島市中区中島町 1-5） 

主催：広島県医師会・中国新聞 


